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I Bendaggi estetici sono dei trattamenti efficaci e molto richiesti dalla clientela finale. 
 
Gli attivi contenuti nelle bende, vengono assorbiti dalla pelle, mentre la pressione esercitata ,crea 
una compressione graduale, generando un'azione di stimolo alla micro-circolazione e quindi 
linfodrenante. 

  

I BENEFICI DEI BENDAGGI ESTETICI 

A seconda delle modalità di utilizzo e dei principi attivi utilizzati, i bendaggi possono essere: 
rassodanti, detossinanti, riducenti, anticellulite. 

 

COME SI EFFETTUANO I BENDAGGI ESTETICI 

I bendaggi sono effettuati mediante l’utilizzo di strisce elasticizzate, si consiglia di preparare la 
pelle, qualche seduta prima dell’applicazione dei bendaggi con un trattamento esfoliante e 
nutriente per la pelle. 

Le strisce, per fare in modo che siano più efficaci, devono essere applicate in modo che siano ben 
aderenti al corpo. 
 
I tempi di posa sono variabili dai 30 minuti ad 1h (30m di posa – 30min. di massaggio manuale o 
pressoterapia)  
 
È preferibile abbinare al bendaggio un profondo massaggio sulle zone trattate ed una doccia finale 
per eliminare impurità e tossine.  
 
Si consigliamo, per trattare gli inestetismi della cellulite  2 – 3  trattamenti alla settimana, in 
questo modo si focalizza moltissimo il risultato ed in “breve” tempo si notano ottimi risultati 

 

COME AGISCONO I BENDAGGI ESTETICI 

Il principio di azione di questo trattamento si basa sul processo osmotico.  
 
Il processo osmotico è un processo fisico spontaneo per cui in presenza di due soluzioni liquide 
separate da uno strato permanete (come la pelle), tende a diluire quella più concentrata in modo 
da diminuire la differenza di concentrazione.  
 
In questo modo, vengono rilasciati i principi attivi contenuti nel bendaggio, oppure quando i 
principi attivi sono stati applicati direttamente sul corpo, le bende assorbono le tossine. 
  


